
Ton coéquipier te dit que l’entraîneur 
n’arrête pas de le toucher pour corriger 
sa posture et que ça le met mal à l’aise.



Si ça t’est arrivé

Souviens-toi que ce n’est 
pas ta faute et que tu n’es 
pas seul ou seule. Tu peux 
en parler à une personne en 
qui tu as confiance, ou 
appeler Jeunesse, J’écoute 
au 1-800-668-6868.

Le harcèlement concerne 
tout le monde. 
Plus d’information sur :

Ton coéquipier te dit que l’entraîneur n’arrête pas 
de le toucher pour corriger sa posture et que ça 
le met mal à l’aise..

            Quel est le problème? 

L’entraîneur utilise sa position d’autorité pour dépasser les limites de ton coéquipier. 
Ton coéquipier pourrait craindre de vivre des conséquences (par ex., être renvoyé de 
l’équipe) s’il repousse l’entraîneur. De plus, l’entraîneur pourrait être en train de tester 
ton coéquipier dans le but de pousser les limites encore plus loin et de l’agresser.

Tout contact sexuel entre une personne en position d’autorité et une personne de 
moins de 18 ans est une agression à caractère sexuel. C’est la responsabilité de 
l’entraîneur de connaître cette loi et de la respecter.

            Qu’est-ce que tu peux faire?

Tu as plusieurs options pour intervenir sans risque. Tu peux :

• Croire et soutenir ton coéquipier : écoute-le sans minimiser ce qu’il dit et 
suggère-lui d’aller en parler à quelqu’un ;

• Respecter sa capacité d’agir : ne confronte pas l’entraîneur et ne prends pas 
de décisions pour ton coéquipier ;

• L’aider à documenter la situation en prenant des notes ou des captures 
d’écran au cas où il voudrait dénoncer son entraîneur à l’école ou à la police ;

• En parler à une personne de confiance à l’école ou dans ton entourage.
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