
Les guides de la semaine 
d’orientation chantent 
« Ton corps, mon choix ».



Si ça t’est arrivé

Souviens-toi que ce n’est 
pas ta faute et que tu n’es 
pas seul ou seule. Tu peux 
en parler à une personne en 
qui tu as confiance, ou 
appeler Jeunesse, J’écoute 
au 1-800-668-6868.

La violence basée sur 
le genre concerne tout 
le monde. 
Plus d’information sur :

Les guides de la semaine d’orientation chantent « Ton 
corps, mon choix ».

            Quel est le problème? 

Le slogan féministe original « Mon corps, mon choix » promeut l’autonomie 
corporelle, qui comprend entre autres le droit à l’avortement et le droit de vivre 
sans violence. 
La réappropriation masculiniste « Ton corps, mon choix » lance le message aux 
femmes que leurs corps appartiennent aux hommes.
En chantant ce message, les guides normalisent la violence faite aux femmes. 
Ils créent un climat hostile pour les femmes et minent leur sentiment 
de sécurité personnelle. 

            Qu’est-ce que tu peux faire?

Tu as plusieurs options pour intervenir sans risque. Tu peux :

• T’entourer de gens qui partagent ton avis pour augmenter ton sentiment 
de sécurité personnelle ;

• Participer à un contre-mouvement : signe des pétitions, distribue des 
affiches, participe à une manifestation ;

• Utiliser les réseaux sociaux : suis des activistes et partage du contenu 
positif sur les réseaux sociaux.
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