Dans marelation,

je me sens...

COCHE OU SURLIGNE
TOUS LES SENTIMENTS
QUE TU RESSENS
DANS TA RELATION.

I Iy Iy Iy Iy

Apprécié-e
Bien
Consentent-e
Egal-e

En confiance
En sécurité
Equilibré-e
Excité-e
Joyeux-euse
Libre
Moi-méme
Respecté-e
Satisfait-e
Soutenu-e
Spécial-e
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Anxieux-euse
Controlé-e
Critiqué-e
En danger
Humilié-e
Insécure
Intimidé-e
Invisible
Jugé-e
Mélangé-e
Obligé-e
Pris-e
Rabaissé-e
Seul-e
Surveillé-e



Continue taréflexion:
quiz en ligne!

PENSE-
BETE

pense-bete.ca/quiz/

POUR PLUS D’INFO SUR LES
RELATIONS INTIMES SAINES ET LES
SIGNES AVERTISSEURS DE VIOLENCE,
POURSUIS TA RECHERCHE SUR

acti@P=z=  swneoo: Ontario P

ontarienne




