
❑  Apprécié·e
❑  Bien
❑  Consentent·e
❑  Égal·e
❑  En confiance
❑  En sécurité
❑  Équilibré·e
❑  Excité·e
❑  Joyeux·euse
❑  Libre
❑  Moi-même
❑  Respecté·e
❑  Satisfait·e
❑  Soutenu·e
❑  Spécial·e

A

❑  Anxieux·euse
❑  Contrôlé·e
❑  Critiqué·e
❑  En danger
❑  Humilié·e
❑  Insécure
❑  Intimidé·e
❑  Invisible
❑  Jugé·e
❑  Mélangé·e
❑  Obligé·e
❑  Pris·e
❑  Rabaissé·e
❑  Seul·e
❑  Surveillé·e

B

Dans ma relation, 
je me sens... 

Coche ou surligne 
tous les sentiments 
que tu ressens 
dans ta relation.



Financé par :

Si tu as coché une ou plusieurs 
cases du côté B, tu es peut-être 
dans une relation malsaine. Vous 
avez le droit d’être différent·es, 
mais il est important que tu te 
sentes respecté·e et en confiance. 
Parles-en à une personne de ton 
entourage avec qui tu te sens 
à l’aise. 

Tu peux aussi appeler les lignes 
d’aide anonymes accessibles 
par appel ou en ligne, comme 
Fem’aide ou Jeunesse, j’écoute.

Continue ta réflexion : 
quiz en ligne!

pense-bete.ca/quiz/

Pour plus d’info sur les 
relations intimes saines et les 
signes avertisseurs de violence, 
poursuis ta recherche sur

Quiz 

1 800 668-6868


