
 

L’Institut de formation d’Action ontarienne contre la violence faite aux femmes (Action 
ontarienne) vous présente sa veille informationnelle. Celle-ci vise à favoriser le partage et le 
transfert des connaissances en français dans les domaines de la violence basée sur le genre et 
de la francophonie minoritaire ontarienne. N’hésitez pas à la partager dans vos réseaux.  

Bonne lecture!   

Remarque : Cette veille informationnelle présente des publications et rapports liés à la violence 
basée sur le genre. Ils ne reflètent pas nécessairement les opinions d’Action ontarienne.   
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

https://institutdeformation.ca/
https://actionontarienne.ca/


Vidéos  

L'amour Moderne  
  
Voici « L'Amour Moderne »: un moyen-métrage en docufiction pour décortiquer les montagnes 
russes de l'amour aujourd'hui.   
  
Comment sortir du cycle infernal des situationships et trouver l’amour sain et durable au 21e 
siècle? Pour y répondre, une trentaine de personnes de tous les horizons partagent leur 
expérience du dating, du célibat, du ghosting, des applis de rencontre, de l’euphorie amoureuse 
et des déceptions. À ces témoignages s’ajoutent des entrevues avec des spécialistes; 
sexologues, sociologue et scientifique, une analyse face-caméra d’Émile et des segments 
fictions.  
  
Emile Roy, Vidéo, 56 minutes, 17 secondes, juin 2025  
  
Nous sommes allié-es.ca  
 
Nous sommes allié·es a été conçu pour aider les adultes à apprendre comment soutenir et 
prendre soin des enfants et des adolescent·es qui leur sont proches. Il s’agit, en fait, de se 
rassembler en tant qu’allié·es et de soutenir les jeunes autour de nous.  
  
Vidéo, 2 minutes, 17 secondes, 2025  
  
Sip Safe, une campagne contre les criminels qui droguent leurs victimes à 
leur insu  
  
La vidéo présente SIP Safe, une campagne de prévention qui sensibilise au fait que des 
criminels droguent leurs victimes à leur insu. Elle explique les risques, les signes à surveiller et 
les mesures pour réduire ces agressions.  
  
Radio Canada, Vidéo, 2 minutes, 5 secondes, juillet 2025  
  
Dépendances : des femmes et des personnes non binaires revendiquent plus 
de soutien  
  
Le Centre Amethyst d’Ottawa a organisé une marche pour revendiquer plus de visibilité et de 
soutien pour les femmes vivant avec une dépendance.  
  
Radio Canada, Vidéo, 1 minute, 57 secondes, juillet 2025  
  
 
 
 
 
 

https://youtu.be/TUqHr91RgdE?si=p1UG_eICigPadHer
https://www.weareallies.ca/fr
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10425977/sip-safe-une-campagne-contre-criminels-qui-droguent-leurs-victimes-a-leur-insu
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10425977/sip-safe-une-campagne-contre-criminels-qui-droguent-leurs-victimes-a-leur-insu
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10430965/dependances-femmes-et-personnes-non-binaires-revendiquent-plus-soutien
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-10430965/dependances-femmes-et-personnes-non-binaires-revendiquent-plus-soutien


High want you   
  
Comment la consommation de cannabis s’entrelace-t-elle avec notre intimité?  
Animé par Laura Maria Bernal, intervenante aguerrie, self proclaimed stoner professionnelle et 
cartographe des inconforts, cette mini-série balado en 4 épisodes explore le plaisir, les limites, 
les petits malaises et (surtout) les grandes découvertes autour de la sexualité sous influence du 
cannabis. Parce que derrière le brouillard enfumé des clichés de stoners, il y a des expériences 
intimes qu’on gagne à écouter en profondeur.  

Club sexu, Vidéos, 2025  

Actualités  

Normaliser le «burn-out» au communautaire, un échec collectif  

Normaliser le burn-out communautaire revient à accepter des conditions de travail épuisantes 
et sous-financées. L’épuisement n’est pas individuel mais le symptôme d’un échec collectif à 
soutenir adéquatement le milieu communautaire.  

A. Andréa Bacon-Therrien, Le Devoir, HTML, décembre 2025   
  
Le sud de l’Ontario, épicentre de la traite de personnes au Canada  

La traite de personnes au sud de l’Ontario est un phénomène en hausse, touchant surtout des 
femmes et des jeunes vulnérables. Elle se déroule majoritairement à l’intérieur du Canada et 
vise principalement l’exploitation sexuelle, malgré des efforts policiers et législatifs pour la 
combattre.  

Cédric Lizotte, Radio Canada, HTML, décembre 2025   
 0 

Ottawa : la seule halte francophone pour femmes vulnérables forcée de 
déménager  

Le Centre Espoir Sophie, seule halte francophone pour femmes vulnérables à Ottawa, est forcé 
de déménager après la vente de son immeuble. Il s’installera en 2026 dans un local plus petit et 
beaucoup plus cher, malgré une demande en forte hausse. Le manque de financement menace 
l’accès à des services essentiels en français pour des femmes majoritairement nouvelles 
arrivantes.  

Mohammed Amine Harmach, HTML, décembre 2025  
 

Parlons des incels sans leur tendre le micro  

L’article critique la façon dont les médias donnent trop de visibilité aux incels. L’autrice soutient 
que les présenter comme de simples hommes « en détresse » banalise leur idéologie misogyne. 
Elle propose d’en parler sans leur offrir de tribune et de replacer le phénomène dans un cadre 
social plus large.  

OCÉANE CORBIN, La Presse, HTML, juillet 2025  

https://clubsexu.com/balados/high-want-you/
https://www.ledevoir.com/opinion/idees/941562/normaliser-burn-out-communautaire-echec-collectif
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2213952/sud-ontario-traite-de-personnes-au-canada
https://onfr.tfo.org/ottawa-la-seule-halte-francophone-pour-femmes-vulnerables-forcee-de-demenager/
https://onfr.tfo.org/ottawa-la-seule-halte-francophone-pour-femmes-vulnerables-forcee-de-demenager/
https://www.lapresse.ca/dialogue/opinions/2025-07-08/parlons-des-incels-sans-leur-tendre-le-micro.php


Déclaration conjointe sur le budget de FEGC  
  
La déclaration conjointe critique les coupes massives prévues au budget du ministère des 
Femmes et de l’Égalité des genres, estimant qu’elles menacent des services essentiels et 
freinent les avancées en matière de droits et d’égalité. Elle demande au gouvernement de les 
retirer.  
  6 

Institut canadien de recherches sur les femmes, HTML, juillet 2025  
  
Traite et disparition de femmes autochtones : des corrélations mises en 
évidence  
  
Rapport national sur les femmes et les filles autochtones disparues et assassinées au Canada. Il 
présente les constats d’une enquête publique indépendante qui documente la crise des 
disparitions et des meurtres de femmes, filles et personnes 2SLGBTQI+ autochtones, met en 
lumière leur surreprésentation dans les crimes violents et l’impact du colonialisme et du 
racisme structurel, et fait état de recommandations et d’actions pour mieux répondre au 
problème et soutenir les familles touchées.  
 6 
Ximena Sampson, HTML, août 2025  
  
Rapport sur les affaires francophones 2025  
  
Le rapport 2025 dresse un bilan des actions du gouvernement ontarien pour soutenir la 
communauté francophone, améliorer l’accès aux services en français et appuyer son 
développement social, culturel et économique.  
  
Gouvernement du Canada, HTML, 2025  
  
La violence fondée sur le sexe : Ce n’est pas juste  
  
Lorsqu’une personne est victime de violence en raison de son genre, de son expression de 
genre, de son identité de genre ou de son genre perçu, c’est ce qu’on appelle de la violence 
fondée sur le sexe (VFS). Différentes formes de VFS existent partout, mais nous ne les prenons 
pas toujours aussi au sérieux que nous devrions. Découvrez quelles sont ces formes de VFS et 
comment contrer la VFS afin de créer un Canada plus sécuritaire pour tout le monde.  
 6 

Gouvernement du Canada, HTML, 2025  
  
Unité: Pour mieux vivre ensemble  
  

La campagne Unité a pour mission de créer un avenir plus inclusif pour tout le monde, dont les 
personnes aux deux esprits, lesbiennes, gaies, bisexuelles, transgenres, queers, intersexuées 
et celles faisant partie des communautés de la diversité sexuelle et de genre qui utilisent une 
autre terminologie (2ELGBTQI+).  
  

Gouvernement du Canada, HTML, 2025  
 

https://www.criaw-icref.ca/fr/statements/statement-on-wages-budget/
https://ici.radio-canada.ca/espaces-autochtones/2183526/rapport-traite-disparition-femmes-filles-autochtones
https://ici.radio-canada.ca/espaces-autochtones/2183526/rapport-traite-disparition-femmes-filles-autochtones
https://www.ontario.ca/fr/page/rapport-sur-les-affaires-francophones-2025
https://www.canada.ca/fr/femmes-egalite-genres/campagnes/violence-fondee-sexe-ce-nest-pas-juste.html
https://www.canada.ca/fr/femmes-egalite-genres/campagnes/unite.html


Un monde meilleur : une activité sur l’égalité des genres pour les jeunes  
  
Un monde meilleur est une activité de narration interactive destinée aux jeunes de 7 à 12 ans 
conçue pour encourager le travail d’équipe, stimuler la créativité et provoquer de grandes 
conversations sur l’inclusion, l’équité et l’égalité des genres – le tout à travers le regard d’une 
bande de robots en quête d’aventure.  
  
Gouvernement du Canada, HTML, 2025  
  
Relations intimes et intelligence artificielle : des usages émergents aux 
enjeux cliniques  
  
L’article de l’Ordre des psychologues du Québec examine comment l’intelligence artificielle 
transforme les relations intimes et soulève des enjeux cliniques et éthiques pour la psychologie. 
Il note l’essor des chatbots et applications IA comme compagnons ou aides psychologiques, 
discute de leurs promesses pour le soutien socio-affectif et la santé mentale, mais alerte aussi 
sur les risques, les dérives possibles et la nécessité d’un encadrement réfléchi et d’une 
supervision clinique.  
  
Valérie A. Lapointe, David Lafortune, Franklin Calazana, HTML, septembre 2025  
  
Violence Basée sur le Genre Facilitée par la Technologie  
  
Le groupe d’aide et d’information sur le harcèlement au travail (GAIHST) décrit la violence 
fondée sur le genre facilitée par la technologie comme un phénomène en forte croissance qui 
inclut sextorsion, cyberharcèlement et diffusion non consensuelle d’images. Le texte explique 
que les femmes et les enfants en sont les principales cibles et présente certaines réponses 
technologiques, dont le Projet ARACHNID, pour retirer du contenu et soutenir les victimes.  
  
Émilie Robidoux, HTML, 2025  
  
Nouveau rapport : La grande majorité des enfants canadiens sont victimes 
d'intimidation et ne se sentent pas soutenus à l'école  
  
Le rapport montre que la majorité des jeunes Canadiens subissent de l’intimidation et qu’une 
faible proportion se sentent réellement soutenus à l’école. Il souligne aussi la montée de la 
cyberintimidation, de la pauvreté et des enjeux de santé mentale, et appelle à des mesures 
urgentes pour protéger le bien-être des enfants.  
  
10 enfants d’abord, Canada, HTML, septembre 2025  
 
 
 
 
 

https://www.canada.ca/fr/femmes-egalite-genres/egalite-genres/activite-monde-meilleur.html?utm_campaign=wage-fegc-betterworld-25-26&utm_medium=email&utm_source=eblast&utm_content=cta-250801-fr
https://www.ordrepsy.qc.ca/-/relations-intimes-et-intelligence-artificielle-des-usages-emergents-aux-enjeux-cliniques
https://www.ordrepsy.qc.ca/-/relations-intimes-et-intelligence-artificielle-des-usages-emergents-aux-enjeux-cliniques
https://gaihst.qc.ca/violence-basee-sur-le-genre-facilitee-par-la-technologie-vbgft-un-phenomene-inquietant?utm_source=chatgpt.com
https://childrenfirstcanada.org/press-releases/new-report-vast-majority-of-canadian-kids-are-bullied-and-dont-feel-supported-in-school/?utm_source=chatgpt.com
https://childrenfirstcanada.org/press-releases/new-report-vast-majority-of-canadian-kids-are-bullied-and-dont-feel-supported-in-school/?utm_source=chatgpt.com


Tradwives ou parfaites épouses pour mâles alpha  
  
Parallèlement au mouvement masculiniste qui envahit la toile et prêche des sornettes à 
profusion, on trouve de plus en plus dans les réseaux sociaux des filles qui font écho à leur 
idéologie de domination et s’affichent comme des tradwives.  Le Québec n’échappe plus à cette 
offensive venue de la droite religieuse américaine. La série d’articles publiée par la journaliste 
Fannie Arcand il y a une semaine dans ces pages m’a vraiment fait sursauter⁠.  
  
La presse, HTML, septembre 2025  
  
«Tantôt aimer, tantôt détruire»: perspectives queers sur la violence conjugale  
  
Le texte met en lumière un projet qui documente et rend visibles les violences conjugales dans 
les relations LGBTQIA2S+. Il croise recherche, création et ressources communautaires pour 
mieux comprendre ces réalités encore largement invisibilisées et offrir des outils de prévention 
et de soutien.  
  
Olivier Du Ruisseau, HTML, septembre 2025  
  
L’amour aux temps de la polarisation  
  
L’article L’amour aux temps de la polarisation explique que les clivages idéologiques profonds, 
notamment entre hommes et femmes de la génération Z, compliquent aujourd’hui les relations 
amoureuses.  Il montre que les différences de valeurs, souvent liées à la politique, façonnent les 
attentes et les comportements sentimentaux, rendant l’attirance et l’entente plus difficiles dans 
un contexte social de polarisation croissante.  
  6 

Marie-Hélène Proulx, l’actualité, HTML, 2025  
  
Un premier refuge pour des femmes inuit victimes de violence ouvrira à 
Ottawa  
  
Le reportage explique que la pénurie de logements pour les Inuits à Ottawa expose davantage 
les femmes à la violence conjugale. L’absence de logements stables limite leurs options pour 
fuir et accéder à un environnement sûr, faute de ressources suffisantes pour les soutenir.  
  6 

Radio Canada, HTML, octobre 2025  
  
Psychothérapie structurée de l'Ontario : Des soutiens flexibles et efficaces en 
santé mentale  
  

Le programme ontarien de psychothérapie structurée offre des services gratuits et flexibles 
pour traiter anxiété et dépression légères à modérées. Il combine auto-assistance guidée, 
mentorat et thérapie cognitivo-comportementale, accessibles partout en Ontario.  
  
Santé Ontario, HTML, octobre 2025  
 

https://www.lapresse.ca/actualites/chroniques/2025-09-20/tradwives-ou-parfaites-epouses-pour-males-alpha.php
https://www.ledevoir.com/lire/918909/tantot-aimer-tantot-detruire-perspectives-queers-violence-conjugale
https://lactualite.com/societe/lamour-aux-temps-de-la-polarisation
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2200546/logement-inuit-ottawa-violence-conjugale-femme
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2200546/logement-inuit-ottawa-violence-conjugale-femme
https://santeontario.ca/nouvelles/psychotherapie-structuree-soutiens-flexibles-en-sante-mentale
https://santeontario.ca/nouvelles/psychotherapie-structuree-soutiens-flexibles-en-sante-mentale


Sa lutte, ma lutte  
  
Le site Salut te ma lutte est une plateforme féministe (souvent associée à des collectifs et des 
ressources militantes) qui propose des articles, outils et réflexions critiques sur des sujets liés 
au féminisme, à l’intersectionnalité et à la justice sociale. Il vise à déconstruire les rapports de 
pouvoir, partager des analyses et des expériences en lien avec les luttes contre les oppressions, 
et offrir des pistes d’action ou de compréhension pour les personnes engagées ou intéressées 
par ces questions.   
  
Oasis centre des femmes, HTML, 2025  
  
Documents  
  
Mouvements anti-genre et menaces pour le progrès féministe  
  
Debbie Owusu-Akyeeah décrit l’utilisation par les mouvements régressifs de l’homophobie, de la 
transphobie et de l’anti droits-2ELGBTQ pour bloquer l’avancement des droits des femmes et de 
l’égalité des genres, ainsi que de la santé et des droits sexuels et reproductifs. Owusu-Akyeeah 
explore les tactiques des mouvements régressifs au cours des dernières décennies, 
notamment leur utilisation stratégique des mythes sur les personnes transgenres et les « droits 
parentaux ». Cette ressource éducative montre comment les mouvements régressifs usent de 
tactiques telles que la désinformation et le marketing stratégique pour attiser les émotions des 
gens, créer la peur et monter les groupes les uns contre les autres.   
  
Debbie Owusu-Akyeeah, Institut canadoen de recherche sur les femmes, PDF, 2025  

  
Rapport de recherche Lutter contre la violence numérique fondée sur le 
genre  
  
Le rapport montre que la cyberviolence fondée sur le genre est répandue au Canada et touche 
surtout les femmes, les filles et les personnes 2SLGBTQIA+. Il décrit les formes courantes 
d’abus en ligne, leurs effets sur la sécurité et la participation publique, et souligne que les 
réponses actuelles des plateformes et des autorités restent insuffisantes. Il propose des pistes 
pour mieux protéger les victimes et créer des environnements numériques plus sûrs.  
  
Fondation canadienne des femmes, PDF, février 2025  
  
 
 
 
 
 
 
 

https://saluttemalutte.ca/
https://www.criaw-icref.ca/fr/publications/mouvements-anti-genre-et-menaces-pour-le-progres-feministe/
https://canadianwomen.org/fr/rapport-de-recherche-lutter-contre-la-violence-numerique-fondee-sur-le-genre/?utm_source=chatgpt.com
https://canadianwomen.org/fr/rapport-de-recherche-lutter-contre-la-violence-numerique-fondee-sur-le-genre/?utm_source=chatgpt.com


Soutenir les survivantes de violence entre partenaires intimes (VPI) en milieu 
de travail  
  
Ce document d’information en deux parties aide les fournisseurs de services de lutte contre la 
violence fondée sur le sexe (VFS) à mieux comprendre la façon dont la VPI peut toucher les 
survivantes au travail, et à appuyer la sécurité et les droits des survivantes, ainsi que les choix 
dirigés par les survivantes dans le contexte de l’emploi.   
  
Ce document offre des moyens pratiques de reconnaître comment la VPI se manifeste sur le 
lieu de travail et comment intervenir au moyen de stratégies centrées sur les survivantes et 
tenant compte des traumatismes et de la violence.  
  
HTML et PDF, octobre 2025  
  
Étude : Identifier les barrières systémiques des femmes pour accéder à des 
postes de responsabilités  
  
L’étude montre que les femmes francophones et acadiennes en situation minoritaire restent 
largement exclues des postes décisionnels. Les causes principales: pratiques 
organisationnelles peu sensibles aux biais, difficulté de concilier travail et responsabilités 
familiales, manque de mentorat, stéréotypes, et rareté des ressources en français pour 
soutenir leur progression. L’AFFC a mené sondages et groupes de discussion pour documenter 
ces obstacles. Le rapport synthétise le contexte, la méthodologie, les résultats et propose des 
recommandations pour renforcer leur accès aux rôles de direction.  
  
Alliance des femmes de la francophonie canadienne, PDF, novembre 2025  
  
Explorer l’opinion des jeunes quant aux ateliers d’éducation à la sexualité du 
programme Étincelles : pour des relations intimes positives et sans violence  
  
La violence entre partenaires intimes (VPI) est une problématique de santé publique qui affecte 
une proportion importante de personnes adolescentes. De ce fait, différents programmes de 
prévention sont développés pour sensibiliser les jeunes. Le programme Étincelles, offert en 
milieu scolaire au Québec, vise à promouvoir les relations intimes positives et à prévenir la 
violence chez les jeunes par le biais d’ateliers en classe. Cette étude qualitative avait pour 
objectif de documenter l’appréciation des jeunes quant aux ateliers du programme Étincelles et 
recueillir leurs recommandations.   
  
Pénélope Allard-Cobetto, Estelle Piché , Juliette Fortier, Mylène Fernet et Martine Hébert,  

PDF, août 2025  

  
 
 
 
 

https://www.gbvlearningnetwork.ca/our-work/backgrounders/IPV%20in%20the%20Workplace/index.html
https://www.gbvlearningnetwork.ca/our-work/backgrounders/IPV%20in%20the%20Workplace/index.html
https://affc.ca/publications/etude-identifier-les-barrieres-systemiques-des-femmes-pour-acceder-a-des-postes-de-responsabilites/
https://affc.ca/publications/etude-identifier-les-barrieres-systemiques-des-femmes-pour-acceder-a-des-postes-de-responsabilites/
https://www.erudit.org/en/journals/ncre/2025-v27-n1-ncre010209/1119552ar/
https://www.erudit.org/en/journals/ncre/2025-v27-n1-ncre010209/1119552ar/


Baladodiffusion  
  
Différencier jalousie relationnelle et sexuelle  
  
Les sexologues François Renaud et Sara Mathieu-Chartier scrutent un sujet vieux comme le 
monde : la jalousie, en différenciant la jalousie relationnelle de la sexuelle. « La jalousie, ce n’est 
pas une preuve d’amour, rappelle François Renaud. C’est une émotion qui est désagréable. »  
  
Radio Canada, Audio, août 2025  
  
Les préjugés sur l’âge et le genre affectent les femmes en milieu de travail  
  
Une partie des femmes de 45 ans et plus ne sont pas entièrement satisfaites au travail, parce 
qu’elles ressentent des préjugés à leur égard. La professeure titulaire en communication et 
psychologie sociale de l’Université d’Ottawa, Martine Lagacé, revient sur le résultat de son 
étude. Un quart des travailleuses évoque des obstacles comme l’âgisme et le sexisme. 
Conséquence : certaines ont moins le goût de transmettre leurs connaissances et pensent à 
prendre leur retraite plus tôt.  
  
Radio Canada, Audio, août 2025  
  
Pratiques en mouvement - savoirs, luttes et pratiques des groupes féministes 
francophones au Canada  
  
Alors que l’intersectionnalité s’impose depuis quelques années comme le paradigme dominant 
dans les milieux féministes, comment les méthodes d’intervention féministe s’y adaptent-elles 
et s’en inspirent? Cette série en six épisodes explore les spécificités de l’intervention féministe 
francophone dans l’Est du Canada: contexte d’émergence, manque de financements chronique, 
racisme institutionnalisé, discriminations basées sur le genre, la race ou encore la langue. 
Treize travailleuses de milieux communautaires et universitaires nous partagent expériences et 
expertises sur ces sujets. Pratiques en mouvement est une série de balado financée par le 
Réseau québécois en études féministes et coordonné par une équipe partenariale d’actrices 
communautaires et universitaires, dirigée par Carole Boulebsol (UQO) et coordonnée par 
Juliette Chevet (UQAM).  
  
Audio, 2025  
 

L’égalité de vive-voix  

L’Égalité de vive-voix est une mini-série de balado qui explore les enjeux d’égalité des genres 
dans Prescott Russell et qui offre un espace pour réfléchir ensemble aux défis de notre temps… 
un espace où les voix s’unissent, se soutiennent, s’amplifient et s’élèvent pour faire avancer la 
cause des femmes.  

Audio, 2025  

 
 
 
 
 
 
 

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/penelope/segments/rattrapage/2161674/chronique-sexologie-jalousie-relationnelle-et-sexuelle
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/Les-matins-d-ici/segments/rattrapage/2160362/sexisme-et-agisme-envers-femmes-plus-45-ans
https://interventionfeministe.com/balado-pratiques-en-mouvement/
https://interventionfeministe.com/balado-pratiques-en-mouvement/
https://www.youtube.com/watch?v=wxd7bOqn9Og&list=PLp0PODvGm-G0SNoPL1J3UtpK285DiXREA


PodDroit  
  
PodDroit est une série de balados créée par le Réseau-Femmes du Sud-Ouest de l'Ontario 
(RFSOO) pour informer les femmes immigrantes francophones vivant en contexte minoritaire au 
Canada. La plateforme explique, en langage simple, les formes de violence, les droits légaux, les 
ressources d’aide et les démarches pour se protéger. Chaque épisode combine conseils 
juridiques, témoignages et renseignements pratiques. Le site offre aussi des liens vers des 
services de soutien et des ressources communautaires pour faciliter l’accès à la justice et à la 
sécurité.  
  
Réseau-Femmes du sud ouest de l’Ontario, Audios, 2025  
 
Ressources  
  
La violence sexiste dans les médias  
  
Aura Freedom et un National Network d’acteurs de la violence basée sur le genre et des médias 
ont collaboré à l’élaboration de lignes directrices pour les médias à l’intention des journalistes 
canadiens. Grâce à ce travail et en s’appuyant sur l’excellence féministe existante, nous 
espérons inspirer un mouvement en faveur de l’égalité entre les femmes et les hommes. un 
rapport transformateur de la violence fondée sur le genre, en changeant radicalement la façon 
dont elle est perçue et traitée dans nos communautés.  
  
HTML, 2025  
  
Institut Echo  
  
Le site de l’Institut Écho présente une organisation québécoise dédiée à l’évolution des 
pratiques en matière de violence conjugale. Il propose formations, ressources et activités 
destinées aux professionnel·le·s et intervenant·e·s des secteurs de la santé, des services 
sociaux, de la justice et d’autres milieux pour mieux comprendre, prévenir et intervenir face à la 
violence envers les femmes et leurs enfants et améliorer la qualité des réponses et des 
pratiques.  
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HTML, 2025  
  
Je vous salue salope   
  
Le volet « Aide aux victimes » du site du film Je vous salue salope : la misogynie au temps du 
numérique liste ressources et services d’appui pour les personnes touchées par des 
cyberviolences (victimes, témoins ou même auteurs) : lignes d’écoute, organismes de soutien, 
services juridiques, ressources contre la cyberintimidation, aides spécifiques aux violences 
sexuelles ou conjugales, contacts pour urgences et prévention au Canada et en France,  destiné 
à orienter vers des aides concrètes en cas de harcèlement ou d’abus en ligne.  
  
HTML, 2025   

https://poddroit.rfsoo.ca/
https://gbvinthemedia.ca/fr/
https://institut-echo.ca/
https://jevoussaluesalope-film.com/aide-aux-victimes/


Naviguer dans les services d'établissement pour les personnes en situation de 
handicap  
  
Guide pratique destiné aux prestataires de services et aux immigrants au Canada qui recense 
et explique les services d’établissement pour les personnes en situation de handicap (santé, 
logement, transport adapté, documentation, soutien juridique, etc.). Il a été élaboré par 
l’Initiative pour l’Accessibilité d’OCASI, pour aider à trouver, comprendre et utiliser les 
ressources disponibles et à naviguer plus facilement dans les services qui soutiennent 
l’intégration des nouveaux arrivants avec différents handicaps.  
  
Ontario Council of Agencies Serving Immigrants, HTML, 2025   
Revue recherches féministes  
  
Ce numéro de Recherches féministes rassemble des travaux qui revisitent les textes religieux 
avec un regard critique. Les autrices montrent comment ces récits construisent le genre, 
comment ils peuvent être réinterprétés pour en révéler les tensions et comment certaines 
lectures féministes cherchent à les détourner ou les subvertir afin d’ouvrir de nouveaux 
imaginaires et rapports au sacré.  
  
Revue HTML et PDF,  2025  

Cultivons la culture du consentement au Nouveau-Brunswick  

Ensemble de ressources pédagogiques (guide de ressources pour les jeunes, série d’affiches, 
balados et vidéos) conçu pour aider les jeunes et le personnel éducatif à comprendre les 
principes du consentement et à reconnaître ou agir en cas de harcèlement scolaire, dans le 
cadre d’un projet d’éducation à la culture du consentement financé par Femmes et Égalité des 
genres Canada.  

Regroupement Féministe du Nouveau-Brunswick, HTML, 2025  

  

 

 

 

 

  

https://ai-services-guide.ocasi.org/fr
https://ai-services-guide.ocasi.org/fr
https://www.recherchesfeministes.ulaval.ca/numeros-publies/interpreter-creer-et-subvertir-les-textes-religieux
https://rfnb.ca/informer/boite-a-outils/consentementnb


  
  

Cette section rassemble ce qu’Action ontarienne a publié récemment : des communiqués, des 
prises de position et des épisodes du balado Elles Parlent portant sur la violence fondée sur le 
genre et les enjeux qui y sont liés.  

Des organismes ontariens de lutte contre la violence exigent une réponse 
fédérale immédiate pour mettre fin à l’épidémie de violence fondée sur le 
genre  

Des organismes ontariens demandent une intervention fédérale immédiate pour répondre à 
l’épidémie de violence fondée sur le genre. Ils réclament un financement stable des services 
aux survivantes, la reconnaissance de la violence conjugale comme crise de santé publique, des 
mesures de prévention renforcées et des réformes en matière de logement, de sécurité 
économique et de justice. Ils soulignent l’ampleur des féminicides au Canada et l’impact 
disproportionné sur certains groupes.   

HTML, 15 septembre 2025  

En 2025, c’est encore important de mobiliser pour lutter contre la violence 
basée sur le genre.  

À l’occasion de la Journée internationale pour l’élimination de la violence faite aux femmes et du 
lancement des 16 jours d’activisme, Action ontarienne souligne que les féminicides continuent 
au Canada (un toutes les 48 heures) et que la violence fondée sur le genre menace toujours la 
sécurité des femmes, des enfants et des personnes de diverses identités de genre. L’organisme 
met l’accent sur la nécessité de s’informer, de sensibiliser et de poursuivre les efforts de 
prévention et de mobilisation contre ce fléau social.  

HTML, 25 novembre 2025  

 

 

 

 

https://actionontarienne.ca/des-organismes-ontariens-de-lutte-contre-la-violence-exigent-une-reponse-federale-immediate-pour-mettre-fin-a-lepidemie-de-violence-fondee-sur-le-genre/
https://actionontarienne.ca/des-organismes-ontariens-de-lutte-contre-la-violence-exigent-une-reponse-federale-immediate-pour-mettre-fin-a-lepidemie-de-violence-fondee-sur-le-genre/
https://actionontarienne.ca/des-organismes-ontariens-de-lutte-contre-la-violence-exigent-une-reponse-federale-immediate-pour-mettre-fin-a-lepidemie-de-violence-fondee-sur-le-genre/
https://actionontarienne.ca/en-2025-cest-encore-important-de-mobiliser-pour-lutter-contre-la-violence-basee-sur-le-genre/
https://actionontarienne.ca/en-2025-cest-encore-important-de-mobiliser-pour-lutter-contre-la-violence-basee-sur-le-genre/


Épisode 3.04 : Elles parlent… de comment élever les enfants comme 
féministes avec Maïra Martin (1)  

Dans cet épisode, Karen Uwase reçoit Maïra Martin pour une conversation authentique et 
engagée sur la parentalité féministe. Ensemble, elles abordent comment transmettre aux 
enfants des valeurs d’égalité, de justice sociale, de solidarité et de respect dès le plus jeune 
âge.  À partir de son expérience personnelle de mère et de militante féministe, Maïra partage les 
défis quotidiens d’élever des enfants libres des stéréotypes de genre, d’enseigner l’empathie, la 
non-violence, l’esprit critique, et d’ouvrir l’espace à la diversité des identités et des parcours.  
Elles discutent également de la manière d’aborder des sujets complexes comme la masculinité 
saine, l’identité de genre, les inégalités sociales, ou encore les conflits mondiaux, sans 
infantiliser ni effrayer.  
  
Vidéo, 46 minutes 42 seconde,  septembre 2025  
  
Épisode 3.05 : Elles parlent… de comment les systèmes de santé faillissent les 
femmes  
  
Dans ce mois-ci, Karen Uwase reçoit Michelle Petersen pour se pencher sur une réalité 
troublante : les façons dont les systèmes de santé faillissent les femmes. Ensemble, elles 
abordent la misogynie médicale, l’impact du manque de compréhension du trauma sur des 
types de soin de santé, les diagnostics psychiatriques stigmatisants et la dépression 
postpartum. Elles discutent également des défis : la culture médicale, la hiérarchisation des 
rôles, le rapport au pouvoir et les normes genrées qui traversent tout le système.    
  
Vidéo, 28 minutes 35 secondes, septembre 2025  
  
Épisode 3.06 : Elles parlent… d'économie et de femmes avec Marie-Pascale 
Lafrenière  
  
Dans cet épisode, Karen Uwase s’entretient avec Marie-Pascale Lafrenière pour explorer les 
liens étroits entre capitalisme et patriarcat. Ensemble, elles analysent les effets systémiques 
du capitalisme tardif sur la précarité financière, les inégalités de genre, les conditions de 
travail, et la violence faite aux femmes.   
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Vidéo, 27 minutes 11 secondes, octobre 2025  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jgCCsINrn8E
https://www.youtube.com/watch?v=jgCCsINrn8E
https://www.youtube.com/watch?v=xQd3LACxfiU
https://www.youtube.com/watch?v=xQd3LACxfiU
https://www.youtube.com/watch?v=vrn37ucayqs
https://www.youtube.com/watch?v=vrn37ucayqs


Épisode 3.07: Elles parlent... de capacitisme, consommation et santé mentale - 
Mélanie Stafford (1)  
  
Dans cette première partie de cet épisode, Karen Uwase accueille Mélanie Stafford pour une 
conversation essentielle sur le capacitisme. Ensemble, elles plongent dans la façon dont le 
capacitisme s’entrelace avec d’autre formes d’oppression comme le patriarcat, le colonialisme 
et la violence basée sur le genre.  Mélanie partage également ses réflexions sur le lien entre le 
capacitisme et la consommation de substances, les impacts des politiques répressives, les 
limites des programmes de traitement et les conditions d’accès au logement, souvent 
inadaptées aux réalités vécues.   
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Vidéo, 32 minutes 38 secondes, novembre 2025  
  
Épisode 3.08: Elles parlent... de capacitisme, consommation et santé mentale - 
Mélanie Stafford (II)  
  
Dans cette deuxième partie de cet épisode, Karen Uwase accueille Mélanie Stafford pour une 
conversation essentielle sur le capacitisme. Ensemble, elles plongent dans la façon dont le 
capacitisme s’entrelace avec d’autres formes d’oppression comme le patriarcat, le colonialisme 
et la violence basée sur le genre. Mélanie partage également ses réflexions sur le lien entre le 
capacitisme et la consommation de substances, les impacts des politiques répressives, les 
limites des programmes de traitement et les conditions d’accès au logement, souvent 
inadaptées aux réalités vécues.   
  
Vidéo, 33 minutes 7 secondes, décembre 2025  

https://www.youtube.com/watch?v=xY24I7EczAw
https://www.youtube.com/watch?v=xY24I7EczAw
https://www.youtube.com/watch?v=I-FFhY3yvrs
https://www.youtube.com/watch?v=I-FFhY3yvrs

